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Hoffnungs-
schimmer

ICH WÜNSCHE DIR – am besten täglich – kleine  
Auszeiten, die mit Gedankenblitzen der Zuversicht,  
mit Lebensfreude und Lebensmut gefüllt werden. 

Höre auf das, woran dein Herz glaubt. Vertraue himm-
lischen Impulsen, die zum Frieden, zur Liebe und zum 
Nächsten weitertragen.

Freue dich auf göttliche Überraschungsminuten mit fröh-
lichem Hoffnungsschimmer. Denn Hoffnung sieht den 
Tag schon vor der Morgenröte. In ihr wohnt die Liebe, 
die nicht aufgibt, wenn Mutlosigkeit und Zynismus den 
Aufstand proben.
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Himmels-
stürmer

ICH WÜNSCHE DIR heilige Aufmerksamkeit und 
erwartungsvolle Augenblicke, um den goldenen Sinnes- 
faden in deinem Leben zu entdecken.

Für die unfassbar vielen Sorgen, Verluste und Ängste gibt 
es eine gute Richtung: HIMMELWÄRTS! Mach dich auf 
und entzünde im Gebet ein kleines Hoffnungslicht. 

Möge Gott die Angst vertreiben und möge seine Liebe 
dein Herz mutig aufblühen lassen.


