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Wo bleibt die Liebe nach
der Hochzeit?




W arum scheinen nur so wenige

Ehepaare das Geheimnis daftir zu
kennen, wie man die Liebe auch nach der
Hochzeit am Leben erhalt? Warum gibt es
so viele Ehepaare, die nach einem Kom-
munikationsseminar mit vielen guten Ideen,
wie das Gesprach wieder in Gang gebracht
werden kann, nach Hause gehen, nur um
dort zu merken, dass sie all diese Ideen gar
nicht umsetzen konnen?

Das Ziel dieses Buches ist es, eine Antwort
auf diese Fragen zu finden. Naturlich gibt es
schon jede Menge hilfreiche Blicher und Ar-
tikel zu diesem Thema. Doch das Problem
ist, dass wir eine Grundwahrheit bisher Giber-
sehen haben: Menschen sprechen unter-
schiedliche Liebessprachen.

Die meisten von uns lernen von Kindheit
an die Sprache ihrer Eltern und Geschwister
— ihre Muttersprache. Spater lernen wir dann
oft noch andere Sprachen, aber das kostet uns
meist sehr viel mehr Energie. Unterschiede
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in der Sprache gehdren zur menschlichen
Kultur,

Im Bereich der Liebe ist das ganz ahnlich.
Ihre emotionale Liebessprache und die Ihres
Ehepartners kdnnen so verschieden sein wie
Englisch und Chinesisch. Wenn Thr Partner
nur Chinesisch versteht, dann ist es egal, wie
sehr Sie sich anstrengen, Threm Partner auf
Englisch von Ihrer Liebe zu erzahlen. Er wird
Sieund Ihre Liebe nicht verstehen. Es reicht
nicht, dass wir es ernst meinen. Wir mas-
sen auch bereit sein, die Liebessprache un-
seres Ehepartners zu lernen, wenn wir ihm
unsere Liebe so zeigen wollen, dass er sie ver-
steht.

Nach dreiRig Jahren, in denen ich viele Ehe-
paare seelsorgerlich beraten und begleitet
habe, bin ich zu dem Schluss gekommen, dass
es grundsétzlich finf verschiedene Liebes-
sprachen gibt — finf verschiedene Wege, wie
Menschen Liebe ausdriicken und erfahren.
Dar(ber hinaus gibt es nattrlich noch zahl-
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reiche Dialekte. Die Anzahl der Wege, wie
Liebe innerhalb einer Liebessprache ausge-
driickt werden kann, wird nur durch die ei-
gene Phantasie beschrankt. Das Wichtigste
ist nun, die Liebessprache des Ehepartners zu
lernen.

Wenn Sie die Liebessprache erst einmal he-
rausgefunden und sprechen gelernt haben,
dann haben Sie meiner Meinung nach den
Schlissel fir ein dauerhaftes und liebevolles
Eheleben gefunden. Liebe muss sich nach der
Hochzeit nicht in Luft auflésen. Wir mus-
sen allerdings bereit sein, eine zweite Liebes-
sprache zu lernen, selbst wenn es uns zuerst
sehr schwer vorkommt.

Im Herzen eines jeden Menschen gibt es
die Sehnsucht danach, einem anderen Men-
schen sehr nahe zu sein und von ihm geliebt
zu werden. Die Ehe kann und sollte der Ort
sein, wo wir diese Nahe und Liebe erleben.
Deshalb reden auch die alten biblischen Tex-
te davon, dass ein Mann und eine Frau ,,ein
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Fleisch* werden. Das bedeutet nicht, dass die
beiden Menschen ihre Identitét verlieren; es
bedeutet vielmehr, dass jeder von ihnen in
einer tiefen und intimen Weise ein Teil des
Lebens des anderen wird.

Immer und immer wieder habe ich die
Worte gehort: ,,Unsere Liebe ist verschwun-
den, unsere Beziehung ist tot. Wir waren uns
einmal sehr nahe, aber das ist vorbei. Wir sind
nicht mehr gerne in der N&he des anderen.
Wir werden den Bedurfnissen des anderen
nicht mehr gerecht (oder anders formuliert:
Wir erfullen die Bedirfnisse des anderen nicht
mehr).“ Solche Berichte zeigen, dass Erwach-
sene genau wie Kinder eine Art ,Liebestank*
haben.

Ich bin davon Uberzeugt, dass es in einer
Ehe so ist wie bei einem Auto. Genauso wie
ein Auto einen geftillten Benzintank braucht,
braucht eine Ehe einen geflillten emotiona-
len Liebestank, um richtig zu funktionieren.
Wenn man seine Ehe mit einem leeren Liebes-
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tank lebt, dann kann das aber noch mehr
kosten als der Versuch, sein Auto ohne Ben-
zin zu fahren. Egal wie gut Ihre Ehe gerade
ist, sie kann noch besser werden.

Achtung! Wenn Sie das Konzept der fiinf Spra-
chen der Liebe verstanden haben und die
Hauptliebessprache Ihres Ehepartners sprechen
lernen, dann kann das das Verhalten lhres
Ehepartners radikal verdndern. Menschen ver-
halten sich anders, wenn ihr emotionaler
Liebestank geflllt ist.

Bevor wir uns jedoch genauer mit den funf
Sprachen der Liebe beschaftigen, mdchte ich
noch ein wichtiges und manchmal verwir-
rendes Phdnomen ansprechen: die berau-
schende Erfahrung, die man macht, wenn
man sich verliebt.

Auf ihrem Hohepunkt macht uns diese Er-
fahrung vollkommen euphorisch. Wir sind
emotional von dem anderen vollig eingenom
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