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Wo ist die Liebe nach der
Hochzeit geblieben?

Der Wunsch nach romantischer Liebe in der Ehe
ist tief verwurzelt in unserer Seele. Aber die
Liebe zu erhalten ist offenbar keine leichte
Aufgabe.

Das Problem ist, dass wir oft eine ganz wichtige
Tatsache übersehen: Die Menschen sprechen alle
ganz unterschiedliche Sprachen
der Liebe. Wir müssen bereit sein,
die Sprache der Liebe unseres
Partners zu lernen. Erst so können
wir uns in der Liebe verständlich
machen.

Eheleute sprechen selten von Haus
aus dieselbe Sprache der Liebe. Im
Normalfall reden wir in der uns vertrauten Sprache

Die fünf
Sprachen der
Liebe sind der
Schlüssel  zu

einer lang
andauernden

und liebevollen
Ehebeziehung.
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und sind ganz verblüfft, wenn unser Partner gar
nicht versteht, was wir vermitteln wollen. Wenn
wir wollen, dass unser Partner die Liebe, die wir
zu vermitteln suchen, auch spürt, müssen wir sie in
seiner Muttersprache zum Ausdruck bringen.

Fast alles, was zum Thema Liebe geschrieben
worden ist, deutet darauf hin, dass die
Bereitschaft, etwas zu schenken, zum Kern der
Liebe gehört. Bei allen fünf Sprachen der Liebe
geht es darum, unserem Ehepartner etwas zu
schenken.



9

Rechtzeitig tanken

Zur Existenzgrundlage des Menschen gehört das
Verlangen, jemandem vertrauen zu können und
geliebt zu werden. Die Ehe ist dazu da, dieses
Bedürfnis nach Nähe und Liebe zu stillen.
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Ich bin davon überzeugt, dass es genauso wichtig
ist, in der Ehe den „Liebestank“ gefüllt zu haben,

wie wir beim Auto darauf Acht
geben müssen, dass das Benzin nicht
ausgeht.

Wie immer Ihre Ehe im Augenblick
auch aussehen mag, verbessert
werden kann sie allemal.

Warnung: Wer die fünf Sprachen der Liebe kennt
und die Muttersprache der Liebe seines Partners
beherrscht, muss mit radikalen Verhaltens-
änderungen rechnen! Menschen benehmen sich
anders, wenn ihr Liebestank gefüllt ist.

Das Verlangen
nach wahrer
Liebe bildet
den Kern all

unserer
Sehnsüchte.


